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Проблема манипуляции сознанием аудитории СМИ сегодня является ключевой при анализе адек-
ватности отражения реальности в медийной практике, что и обуславливает актуальность теоретического 
осмысления феномена газлайтинга. В статье рассматривается практика современных СМИ как сфера 
внедрения формата газлайтинга в качестве многофункционального метода воздействия на коллективное 
сознание воспринимающей медийной аудитории. Автор рассматривает данное явление в перспективе 
истории его возникновения и внедрения посредством искусства в сферу практической психологии, интер-
претирующей бытовое поведение в социуме исключительно отдельных персон. Автор предлагает интер-
претировать данный термин не только как способ влияния на отдельного индивидуума, но и как понятие, 
являющееся составной частью информационной войны. В статье также исследуется эволюция таких по-
нятий, как фейк и постправда, которые в своей совокупности предопределили реинкарнацию газлайтинга 
в деятельности отдельных представителей СМИ и медиаструктур, в целом. Кроме того, в статье рас-
крывается амбивалентность данного термина, определяющего субъектов процесса газлайтинга как рав-
ноправных участников манипуляции. Что порождает двойные стандарты в интерпретации информации, 
особенно в условиях психологического противостояния в контексте двустороннего конфликта. Сложность 
исследования заявленной в статье проблематики заключается в оригинальной идее анализа явления 
газлайтинга как феномен, характерного для массового сознания в первую очередь с учётом проведения 
подобной манипуляции с активным участием СМИ всех видов и статусов. При этом теоретические раз-
работки, касающиеся данной проблемы, связаны главным образом с персональной психологией. Однако 
ситуация требует более активного исследования складывающейся медийной ситуации. 
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The problem of manipulating the consciousness of the media audience today is a key one in analyzing the 
adequacy of the reflection of reality in media practice. Which determines the relevance of the theoretical under-
standing of the phenomenon of gaslighting. The article examines the practice of modern media as a sphere of 
introducing the gaslighting format as a multifunctional method of influencing the collective consciousness of the 
perceiving media audience. The author considers this phenomenon in the perspective of the history of its origin 
and the introduction of art into the field of practical psychology, interpreting everyday behavior in society exclu-
sively of individuals. The author suggests interpreting this term not only as a way of influencing an individual but 
also as a concept that is an integral part of information warfare. The article also examines the evolution of such 
concepts as fake and post-truth, which together predetermined the reincarnation of gaslighting in the activities of 
individual media representatives and media structures as a whole. In addition, the article examines the ambiv-
alence of this term, which defines the subjects of the gaslighting process as equal participants in manipulation. 
This creates double standards in the interpretation of information, especially in the context of psychological 
confrontation in the context of a bilateral conflict. The complexity of the study of the problems stated in the article 
lies in the original idea of analyzing the phenomenon of gaslighting as a phenomenon characteristic of mass con-
sciousness, primarily taking into account such manipulation with the active participation of the media of all types 

http://www.zabvektor.com                                                               ISSN 2542-0038 (Online)   ISSN 1996-7853 (Print)

© Ильченко С. Н., 2023

153152

Humanitarian Vector. 2023. Vol. 18. No. 3

Gaslighting: Transformation of Manipulation from the Particular to the General in the Practice of Modern Media

Il’chenko S. N. 

Контент доступен по лицензии Creative Commons "Attribution" («Атрибуция») 4.0 Всемирная
The content is available under the Creative Commons "Attribution" 4.0 International

mailto:tv_and_radio@mail.ru
mailto:tv_and_radio@mail.ru


Введение. Термин «газлайтинг» как по-
нятие, связанное с медиадеятельностью, 
возник в теоретическом дискурсе исключи-
тельно недавно. По научным меркам его 
можно определить как абсолютно новый и 
оригиналный. Если же соблюдать объектив-
ность и последовательность в изучении се-
мантического значения изучаемой номина-
ции, то следует признать его исторический 
и ретроспективный смысл, восходящий к ис-
кусству и психологии середины ХХ в. 

На наш взгляд, появление подобно-
го, дезавуирующего деятельность средств 
массовой коммуникации практико-ориенти-
рованного термина не является чём-то вне-
запным и неадекватным общим трендам в 
деятельности медиа. Наоборот, по нашему 
мнению, оно является закономерным раз-
витием тех направлений в их повседневной 
практики, которое мы определяем как «фей-
ковая журналистика»1. 

Дегуманизация деятельности СМИ по-
лучила филологическое оформление в 
2022 г., когда очередным «словом года» 
был признан термин «газлайтинг». Имен-
но так определил важнейший термин аме-
риканский словарь Merriam-Webster. Этим 
термином называют психологические ма-
нипуляции, в результате которых человек 
сомневается в своей адекватности воспри-
ятия реальности. Таким приёмом некоторые 
пользуются для собственной выгоды. Лю-
бопытно, что тот же Оксфордский словарь 
номинировал в разделе «слово года» тер-
мин «режим гоблина», которым обозначают 
ленивое поведение человека, потерявшего 
мотивацию к активной жизни.

Что же касается термина «газлайтинг», 
то его происхождение связано с пьесой бри-
танца Патрика Гамильтона «Газовый свет» 
(1938)2, экранизированной в 1944 г. амери-
канским режиссёром Джорджем Кьюкором. 
Фильм вызвал фурор и в прессе, и у зрите-
лей. Картина номинирована на семь премий 
Американской киноакадемии «Оскар». В 

1  Ильченко С. Н. Фейковая журналистика. Спец-
курс: учебник. – М.: КНОРУС, 2020. – 266 с.

2  Эта пьеса под названием «Улица Ангела» была   
поставлена в том же году в США. А в 1940 г. её перенёс 
на экран британский режиссер Торолд Дикинсон. Для 
съёмок версии 1944 г. руководство голливудской компа-
нии «Метро-Голдвин-Майер» выкупила права у британ-
ской компании, выпустившей картину.

итоге её создатели получили две награды: 
за лучшие декорации, а исполнительница 
главной роли Ингрид Бергман была удосто-
ена премии «Оскар» в номинации «лучшая 
женская роль». Именно она сыграла жену, 
которую циничный муж намеренно сводит 
с ума при помощи манипуляций с газовым 
освещением их дома. Термин «газлайтинг» 
именно после премьеры ленты Кьюкора и 
шумной рекламной кампании вошёл в оби-
ход англоговорящей публики не только в 
США, но и в Великобритании и странах бри-
танского Содружества. Об этом есть доста-
точное количество свидетельств, как в ме-
муарах самой Ингрид Бергман3, так и в ки-
новедеческих трудах [1]. В 1984 г. на сцене 
Ленинградского театра имени Ленсовета эту 
пьесу поставил Игорь Владимиров, сыграв 
в спектакле роль полицейского детектива4. 

Именно благодаря этим обстоятель-
ствам термин «газлайтинг» утвердился в 
общественной практике. Однако, если ра-
нее он относился по преимуществу к сфе-
ре индивидуальной психики, то в реалиях 
современного информационного глобаль-
ного противостояния газлайтинг имеет непо-
средственное отношение к воздействию на 
массовое сознание. Что, очевидно, требует 
научного осмысления и выработки методов 
и принципов анализа данного негативного 
антигуманного формата в практике совре-
менных медиа независимо от их видовой и 
статусной принадлежности. Этому посвяще-
на данная статья.

Исходя из этого, мы определяем газ-
лайтинг как формат вербального или акцио-
нального насилия, выражаемого в виде пси-
хологических манипуляций, совершаемых с 
целью заставить реципиента почувствовать 
себя ненормальным, пробудить в нём опре-
делённые эмоциональные и мыслительные 
мучения и принудить к сомнению в адекват-
ности своего восприятия окружающей дей-
ствительности. Строго говоря, термин «газ-
лайтинг» является производным от названия 
уже упоминавшейся нами выше пьесы «Га-

3  Бергман Ингрид. Моя жизнь. – М.: Радуга, 1988. – 
493 с.; Лурселль Жак. Газовый свет = Gaslight // Автор-
ская энциклопедия фильмов: в 2 т. – СПб.: Rosebud 
Publishing, 2009. – Т. 1. – 1008 с. 

4  Роль Полы исполнила Елена Соловей, роль Гре-
гори – Владимир Матвеев.

and statuses. At the same time, theoretical developments concerning this problem are mainly related to personal 
psychology. However, the situation requires a more active study of the current media situation.

Keywords: gaslighting, media, audience, manipulation, psychology of the masses, fakes, post-truth
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зовый свет» (англ. "Gas Light"). Сама же си-
туация порождает бинарную межличностную 
коммуникацию: преследователь – жертва.

Мы принципиально намерены придер-
живаться подобного определения и понима-
ния сущности применения данного форма-
та, но в то же время полагаем возможным 
экстраполировать его на массовую аудито-
рию. Так как её составляют именно отдель-
ные индивидуумы, чьё сознание как раз 
подвержено манипулятивному воздействию 
всех возможных каналов распространения 
информации, включая традиционные и но-
вые медиа. 

Обзор литературы. Возникновение 
обозначенной нами проблемы, связанной с 
общей дегуманизацией профессии журна-
листа и журналистики как антропоморфной 
социально-культурной активности, не имеет 
точной даты. Однако, с точки зрения близкой 
к медийной сфере такой области как психо-
логия, термин «газлайтинг» в зарубежном 
её ответвлении вошёл в теоретико-практи-
ческий оборот в 1960-х гг. Именно к этому 
периоду относится упоминание в Оксфорд-
ском словаре о газлайтинге1. Ключевым мо-
ментом введения интересующего нас тер-
мина в дискурс психологического насилия 
принято считать книгу американки Флоренс 
Раш «Строжайшая тайна: сексуальное наси-
лие над детьми» [2], в которой обращалось 
внимание на использование слова «газлай-
тинг» как номинации попытки психологиче-
ского преследователя разрушить у жертвы 
своих манипуляций представления о суще-
ствующей вокруг реальности. Впоследствии 
эта тема неоднократно возникла в разные 
периоды развития зарубежной клинической 
психологии, чему мы можем найти немало 
опубликованных свидетельств в виде мо-
нографий и статей. Среди исследователей 
данной проблематики стоит выделить Тео-
дора Дорпата [3–5], Марту Стаут [6], Джор-
джа О`Брайана [7] и ряд других учёных и 
практиков.

Показательно также, что явление газ-
лайтинга в межличностных коммуникациях 
относится некоторыми зарубежными иссле-
дователями исключительно к сфере психи-
атрии. В этом ряду – тот же Д. О`Брайан и 
другие учёные [8]. C течением времени от те-
ории изучения и анализа данного явления в 
психологии перешли к его прагматическому 

1  Oxford English Dictionary. – Oxford: Oxford 
University Press, 2005. – 344 р.

аспекту, когда в массовой научно-популяр-
ной литературе возник издательский тренд 
на расширение массового представления о 
газлайтинге и внедрение в сознаниие, как 
широких читательских масс, так и отдельных 
индивидуумов системы рекомендаций по 
противодействию данному формату комму-
никативной манипуляции. Характерна в этом 
контексте популярность дважды изданной 
(2008, 2017) книги американского врача-пси-
хотерапевта Робин Стерн «Stop газлайтинг. 
Скрытые манипуляции для управления тво-
ей жизнью» [9]. Выход из печати её русского 
перевода в 2022 г., на наш взгляд, является 
неким символическим актом, обозначаю-
щим «приход» анализизуемого нами форма-
та психологического давления на личность, 
как в повседневную житейскую практику, так 
и «заявку» на разработку теории газлайтин-
га. Особенно применительно к медийной его 
составляющей. Нельзя утверждать, что на 
книжном рынке у нас отсутствовали изда-
ния подобного типа. Достаточно упомянуть 
книгу Н. Н. Халиковой «Что делать, когда не 
знаешь, что делать» [10]. Мы можем обнару-
жить и весьма популярный формат издания, 
который мы условно определяем как «книги 
советов», предлагающих модели психологи-
ческого поведения человека в конфликтных 
ситуациях. В этом сегменте доминирует за-
рубежная переводная литература, большин-
ство из книг которой являются бестселлера-
ми в различных странах. Например, книга 
Джона Ронсона «Итак, вас публично опозо-
рили: как незнакомцы из социальных сетей 
превращаются в палачей» [11].

Если ретроспективно проанализировать 
развитие этого книжного формата популяр-
ных психологических советов, то мы, есте-
ственно, должны признать факт популярно-
сти двух имён подобных мастеров житей-
ских рекомендаций – советского психолога 
Владимира Леви и американского педагога 
Дейла Карнеги. В первом случае, начиная с 
книги «Погоня за мыслью» (1967), последо-
вала целая серия тех изданий, которую чуть 
позже отнесут к разряду «конкретная психо-
логия» [12]. В случае с Карнеги популярность 
русского перевода его классической «книги 
советов» в «Как перестать беспокоиться и 
начать жить» (1948) [13] начала склады-
ваться на рубеже 1970–1980-х гг. Этот текст 
остаётся по-прежнему востребованным 
массовой аудиторией в начале ХХI в. ввиду 
непростого макропсихологического контек-
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ста существования российского общества 
и российских граждан. Анализу влияния на 
массовые движения определённых идеоло-
гем с помощью механизма психологических 
манипуляций посвящён и классический труд 
Эрика Хоффера «Человек убежденный» 
[14]. Оригинальный взгляд на персонифи-
цированную природу психологической ма-
нипуляции в массовом варианте предлагает 
польский журналист и педагог Александр 
Вожный в своей работе «Проводники, ми-
стификаторы и еретики. Антропология ме-
диакоммуникации» [15].

Если перенести рассмотрение пробле-
матики, связанной с психологией газлайтин-
га на теоретический уровень, то стоит от-
метить параллельность развития научного 
тренда по проблеме межличностных комму-
никаций в отечественной психологии в связи 
с трудами А. А. Ухтомского [16]. Строго гово-
ря, универсальность его теории доминанты 
касалась, прежде всего, природных обще-
биологических закономерностей. Однако 
понимая комплексный характер собствен-
ной теоретической идеи А. А. Ухтомский 
справедливо полагал возможным исполь-
зовать тот же подход к анализу психологии 
человека и социальных процессов, в целом.

Среди иных научных трудов, в которых 
затрагивается проблема манипулирова-
ния не только инивидуальным сознанием и 
подсознанием отдельного человека посред-
ством художественной коммуникации, то 
обратим внимание на исследование петер-
бургского киноведа Дмитрия Комма «Фор-
мулы страха. Введение в историю и теорию 
фильма ужасов» [17]. 

Среди иных изданий, которые могут до-
полнить некоторые аспекты интересующего 
нас медийного явления, мы назовем, пре-
жде всего, книгу Т. В. Поплавской и Т. А. Сы-
соевой «Пойми меня правильно. Интерпре-
тации коммуникативного поведения»1. В 
этом же ряду – монография С. С. Коняшина 
«Стереотипы в информационно-новостном 
управлении общественным мнением (на 
примере телевизионных СМИ)» [18]. Поли-
тическую составляющую доминирующих 
манипуляций проанализировал Д. Алексеев 
в труде «Политические медиавлияния: опыт 
изучения» [19]. 

За последний период, связанный с дву-
мя такими факторами как пандемия и СВО, 

1  Поплавская Т. В., Сысоева Т. А. Пойми меня пра-
вильно. Интерпретации коммуникативного поведения: 
учеб. пособие. – М.: ФЛИНТА, 2019. – 272 с.

в научной литературе проявился тренд по-
пыток анализа формата газлайтинга как су-
щественного элемента функционирующего 
медиапространства. Здесь мы можем отме-
тить работы А. В. Данчевской [20], Е. В. Па-
стуховой [21], Т. В. Сурковой [22]. Первую 
попытку подхода к исследованию проблемы 
совсем недавно предпринял и автор данной 
статьи [23].

Таким образом, целью нашего иссле-
дования является выявление степени вне-
дрённости формата газлайтинга в практику 
современных медиа и анализ причин подоб-
ной его экстраполяции из сферы индивиду-
альной в сферу массовой аудиторной психо-
логии посредством деятельности СМИ.

Методология и методы исследова-
ния. Процесс деструкции эмпирической 
реальности в медийном пространстве, кото-
рым отмечена деятельность мировых СМИ, 
начиная с  2000-х гг., далее обрёл черты и 
признаки той самой шоу-цивилизации, в ус-
ловиях которой технические и техногенные 
факторы функционирования всех медиа без 
исключения начали оказывать существен-
ное давление не только на работу с инфор-
мацией, а, самое главное, на мышление, 
креативные решения и компетенции каждо-
го журналиста в отдельности и редакцион-
ных коллективов, в целом. 

В подобном контексте сформировались 
объективные и субъективные предпосылки 
для внедрения в медийную практику всех 
без исключения СМИ формата газлайтинга. 
Складывающаяся макроинформационная 
повестка дня только способствовала тому, 
что каналы массовых коммункаций, по сути 
дела, превратились в пути доставки до по-
требителя фейковых новостей. Последние 
стали питательной средой и фундаментом 
для возникновения явления «постправды». 
Что в свою очередь обеспечило успешную 
реализацию намерений тех инфлюенсеров, 
которые настраивали собственную и целе-
вую, и нецелевую аудитории на восприятие 
картины реальности, пропущенной через 
механизмы её преобразований из эмпири-
ческой в виртуальную. 

Поэтому мы в анализе тенденций со-
временного медийного контента (по преи-
муществу, в аудиовизуальных СМИ) будем 
исходить из разработанной и внедрённой 
нами на теоретическом уровне теории шоу- 
цивилизации [24; 25]. Мы не можем не от-
метить здесь тесную взаимосвязь распро-
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странения феномена фейков в практике 
СМИ как одного из фундаментальных обсто-
ятельств формирования шоу-цивилизации с 
явлением газлайтинга.

Подобное явление – характерная черта 
мировой журналистики, которая возникла в 
медиасфере исключительно тогда, когда вся 
система функционирования информации 
подверглась серьёзнейшей технологической 
деформации, которая привела к серьёзным 
социально-психологическим последствиям 
для аудитории. Заключаются они в том, что 
скорость и визуальная наглядность «картин-
ки» становится более важным источником 
новостных впечатлений нежели простое 
вербальное или текстовое сообщение. Бо-
лее того, в комбинациях «звук+картинка», 
«текст+картинка», именно визуальная со-
ставляющая является доминантной. Для 
нас подобная ситуация является следстви-
ем воцарения в мировом информационном 
пространстве такого явления как шоу-циви-
лизация.

Под шоу-цивилизацией мы понимаем 
современную систему информационных 
связей в социуме, которые характеризуют-
ся противоречивыми отношениями меж-
ду экранной реальностью и эмпирической 
действительностью вследствие того, что в 
электронных СМИ происходит однонаправ-
ленное формирование виртуальной реаль-
ности в масштабах общей человеческой ци-
вилизации, независимо от географического 
или иного фактора. 

Яркий пример таких противоречий – со-
бытия 11 сентября 2001 г. и их последующая 
интерпретация в медийном сообществе. 
Весь мир «видел» террористический акт 
и крушение двух башен Всемирного торго-
вого центра в прямом эфире в режиме on-
line. Эти кадры стали визуальным символом 
мирового Зла под названием «терроризм». 
А также – неким эмоциональным оправда-
нием для последующих решительных дей-
ствий США и их союзников в Афганистане. 
И какие бы логические построения и дока-
зательства не проводились впоследствии 
теми, кто сомневается в общепринятой 
версии тех трагических событий, главным 
возражением и контраргументом являются 
те самые кадры прямого эфира с горящими 
и рушащимися башнями ВТЦ. В сущности, 
именно этот эпизод, массово растиражиро-
ванный по всем возможным аудиовизуаль-
ным каналам коммуникаций, и стал одним 

из первых символов проявления газлайтин-
га в широких цивилизационных масштабах. 
Его эмоциональное воздействие на миро-
вую общественность носило абсолютно 
манипулятивный характер. Об этом автору 
этих строк уже приходилось рассказывать в 
одной из своих монографий [24, c. 47–61].

Для выявления сути применения газ-
лайтинга в практике современных медиа 
необходим жанрово-тематический анализ 
содержания того экранного контента, с кото-
рым имела дело отечественная зрительская 
аудитория за последнее время, а более кон-
кретно – в период СВО. Именно такой под-
ход позволяет сформировать критическое 
отношение к практике СМИ с учётом выше-
приведённых теоретических предпосылок. 

Для возможности демонстрации транс-
формации газлайтинга из операционного 
понятия в клинической психологии, ориен-
тированной преимущественно на отдель-
ную человеческую личность в её коммуни-
кационном взаимодействии с окружающей 
реальностью, в формат воздействия медиа 
на массовую аудиторию необходимо опре-
делиться с сутью газлайтинга в его тради-
ционном виде. Таким, каким он был осмыс-
лен в зарубежной психологической науке и 
таким, каким он стал операционным поня-
тием в популярной, прагматически-орине-
тированной психологии. Для этого обратим-
ся к уже упоминавшейся книге Робин Стерн 
«STOP Газлайтинг. Скрытые манипуляции 
для управления твоей жизнью». Вот как 
оценивал автор первоначальное определе-
ние интересующего нас явления: «В первой 
книге я писала: эффект газлайтинга возни-
кает в отношениях между двумя людьми: 
газлайтером, который хочет доказать свою 
правоту, чтобы самоутвердиться в мире, 
и жертвой, которая позволяет газлайтеру 
формировать ее восприятие реальности, 
потому что идеализирует его и ищет одо-
брения…» [9, c. 15–16]. Обратим внимание, 
что в данной характеристике речь идёт о 
газлайтинге как о двустороннем процессе 
с участием инициатора манипуляции и её 
адресата. Газлайтинг – формат индивиду-
ального общения. Тогда как применение 
его в практике средств МАССОВОЙ ин-
формации самым кардинальным образом 
меняет картину воздействия и кратно уси-
ливает манипулятивное воздействие, в це-
лом, на общество как совокупность разных 
его граждан. 
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Результаты исследования. Изначаль-
но мы определили доминирующий темати-
ческий тренд в СМИ, который становится 
главным структурным элементом наличе-
ствующего в контенте медиа России, Укра-
ины и Запада. Он, естественно, связан с 
конфликтом на Украине, как на протяжении 
2014–2022 гг., так и после начала СВО, ини-
циированной руководством Российской Фе-
дерации.

Мы намеренно не обсуждаем здесь 
проблему фейков и достоверности, кото-
рой характеризуется проведение так на-
зываемой «гибридной войны». По сути, 
данная номинация стала смысловым си-
нонимом более привычного для обыден-
ного массового сознания понятия «инфор-
мционная война». Мы обратимся к той 
диспропорции «ударных волн» агитации 
и пропаганды, которые были очевидны в 
начальный период СВО, когда привычная 
и накатанная система воздействия на мас-
совую аудиторию со стороны российских 
медиа, ориентированных на провластную 
парадигму, достаточно медленно и неизо-
бретательно меняла вещательные темати-
ческие тренды, проигрывая информацион-
ным противникам. Последние в букваль-
ном смысле «бросили в бой» заранее под-
готовленную и настроенную на различные 
слои российского общества систему мани-
пулятивного и перманентного влияния в 
выгодном для себя дискурсе. Здесь, конеч-
но, сказалась технологическая и информа-
ционная составляющая информационного 
противостояния, когда панические настро-
ения, собственно, являлись выражением 
формата газлайтинга. «Жертвой» в такой 
ситуации оказалась та часть российского 
общества, которая, во-первых, совершен-
но чётко обладала конкретным возраст-
ным и социальным статусом. А, во-вторых, 
привыкла выстраивать свои отношения с 
эмпирической действительностью исклю-
чительно через сетевые каналы коммуни-
кации.

То, что в классической ситуации психо-
логического газлайтинга ранее происходило 
между двумя субъектами коммуникационно-
го процесса, в определённый момент рас-
пространилось в российском обществе го-
ризонтально. Можно даже сформулировать 
уравнение газлайтинга в психологии в срав-
нении с тем, как он реализуется совершенно 
в иной медийной реальности.

Здесь мы вспоминаем пентаду Г. Лас-
суэлла и преображаем её следующим обра-
зом 

 Газлайтинг = (инициатор манипуляции:  
~ ch -> объект воздействия) х N, 

где N – число объектов воздействия, сh – ка-
нал массовой коммуникации.

Тогда как в психологической практике 
формула газлайтинга имеет более упрощён-
ный вид

 Газлайтинг = инициатор манипуляции <-> 
объект воздействия.

Обратимость коммуникациии в виде об-
ратной связи в «психологическом» варианте 
связана, прежде всего, с тем, что воздей-
ствие происходит в большинстве случаев 
персонифицированно: от индивидуума к ин-
дивидууму.

Именно персонификация манипуля-
ции по различным социальным группам 
и целевым аудиториям приносит, как мы 
убедились, определённый требуемый ре-
зультат. Если проецировать формат газ-
лайтинга на внутрироссийскую ситуацию 
после 24.02.2022 г., то станет очевидно, что 
некоторая часть молодой и восприимчивой 
аудитории, получив определённую психо-
логическую инъекцию страха, устремилась 
за пределы Российской Федерации. Одна-
ко в данном случае речь идёт не только о 
пересечении в юридическом смысле границ 
государства. Мы можем констатировать: газ-
лайтинг, инспирированный определёнными 
западными и украинскими военно-полити-
ческими организациями и структурами и 
направленный на манипуляцию массовым 
сознанием, стал классической схемой экс-
траполяции методов данного формата че-
рез каналы массовой коммуникации на тре-
буемую аудиторию. 

Теоретики и практики психологии доста-
точно точно и понятно формулируют смысл 
методов газлайтинга. К таковым относятся:

‒	 принуждение «жертвы» к сомнениям 
относительно собственной памяти;

‒	 побуждение провокационных состо-
яний, связанных с оценкой эмоциональной 
стабильности и адекватности оценки окру-
жающей действительности;

‒	 формирование в сознании «жертвы» 
автообраза глупого и умственно ограничен-
ного человека;

‒	 постоянный акцент на псевдовоз-
растной, псевдогендерной и физиологиче-
ской некомпетентности;
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‒	 отказ от признания фактов и све-
дений, играющих большое значение для 
«жертвы»; 

‒	 провоцирование эмоции страха и 
неуверенности не только в будущем, но и в 
сиюминутном пространственно-временном 
контексте. 

Таким образом, то, что в психологии но-
сит исключительно межличностный, практи-
чески индивидуальный характер, в ситуации 
с газлайтерской атакой в феврале-марте 
2022 г. на сознание части российского обще-
ства обрело, очевидно, массовый характер. 

Попытки создания системы «инфор-
мационной обороны» в эфире основных 
российских телеканалов создали весьма 
парадоксальную ситуацию – «газлайтинг 
наоборот». Суть её заключается в том, что 
манипулирующее воздействие на массовую 
аудиторию посредством информационных 
и аналитических программ (чаще всего, в 
формате ток-шоу) амортизирует важность 
затронутых тем и проблем, связанных ис-
ключительно с военно-политическим аспек-
том. Соответствующие программы в эфире 
Первого канала, «России-1», НТВ, «Звезды», 
«Матч-ТВ» несут в себе мощный пропаган-
дистский заряд. Однако повторяемость об-
суждаемых тем, перманентное присутствие 
в разных программах разных вещателей од-
них и тех же спикеров с явно ангажирован-
ной и прогнозируемой позицией, постоянное 
текстовое цитирование западных и украин-
ских военных и политических деятелей, не 
говоря о ретранслируемых видеоматериа-
лах, – всё это в своей совокупности лишь 
уменьшает воздействующий эффект, когда 
до «той», другой аудитории подобные вол-
ны агитации не доходят (во всяком случае, 
мы не имеем достоверных сведений по по-
воду «доставки» российского телеконтента 
на Украину и в западные, нелояльные Рос-
сии страны). А для внутренней аудитории 
подобный газлайтинг теряет всякий смысл. 
В лучшем случае он воспринимается как 
источник различия мнений и суждений, при-
сутствующих на экране экпертов.

В этом смысле показателен проект 
«Куклы наследника Тутти», выходящий в 
вечернем поясе вещания Первого канала с 
понедельника по четверг. Смысл проекта, 
на наш взгляд, дискредитация правящей 
западной военной и политической элиты. 
Для этого была приглашена в качестве ве-
дущей депутат Государственной Думы РФ 

Мария Бутина, подвергшаяся в своё время 
юридическим преследованиям в США. Же-
лая избежать уже совершенных ошибок в 
части постоянной эксплуатации одних и тех 
же экспертов, авторы проекта проводят ро-
тацию приглашенных перед каждым новым 
выпуском программы. Что есть обратная 
сторона отказа от постоянных персон, и что 
приводит к потери константы ролевого при-
сутствия «говорящих голов». 

И вновь мы вынуждены фиксировать 
размытость целеполагания данного проекта 
с точки зрения газлайтинга. Если его авто-
ры намеревались посеять сомнения и раз-
дор в западной массовой аудитории, то их 
намерения не были осуществлены ввиду 
технических и организационных медийных 
препятствий, с которыми сталкивается лю-
бой субъект электронного вещания, стре-
мящийся к «доставке» собственной эфир-
ной продукции до конкретной аудитории в 
конкретном регионе или стране за преде-
лами России. Если же рассматривать про-
ект «Куклы наследника Тутти» как вариант 
воздействия на отечественную аудиторию, 
то первоначальный эффект новизны ввиду 
нового формата политического ток-шоу с но-
вым лицом в качестве ведущей достаточно 
скоро был дезавуирован. Причина тому за-
ключена в бесхитростной прямолинейности 
организации нарратива о биографии того 
или иного западного военного или политиче-
ского деятеля. Если вспоминать приёмы газ-
лайтинга, то, очевидно, что объект воздей-
ствия не должен догадываться об истинных 
(скрытых) намерениях инициатора манипу-
ляции. Следовательно, воспринимать всё 
увиденное и услышанное «взаправду». Но 
структура проекта такова, что ни коммента-
рии экспертов, ни публицистичность стиля 
ведения программы, ни привлечённые ви-
зуальные материалы не производят в своей 
совокупности впечатления единого целого. 
Это, с одной стороны. А, с другой – напро-
тив все приёмы выглядят повторяющими-
ся и надоевшими. Не имеет значения, кто 
становится объектом дистанционного (для 
Запада) газлайтинга. Важно, что аудитория 
способна легко спрогнозировать жанровые 
приёмы сатирической презентации важных 
персон (с точки зрения их официального и 
неофициального статуса). 

Это приводит нас к скептическому выво-
ду относительно присутствия гуманистиче-
ского содержания в том эфирном и сетевом 
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контенте, который в нынешней ситуации 
доминирует в современном медийном про-
странстве. 

Методы «Окон Овертона» реализуют-
ся со всей наглядностью и частотностью. И 
проникновение формата газлайтинга в прак-
тику СМИ независимо от их национальной 
принадлежности, формы собственности, 
статуса и информационной политики вла-
дельцев (учредителей) становится всё бо-
лее частым явлением. 

Обсуждение результатов исследова-
ния. То, что газлайтинг стал реальностью на-
шей жизни в том числе, в информационной 
сфере, для нас является аксиомой. По дан-
ным того же американского словаря Merriam-
Webster, только в 2022 г. количество запро-
сов со словом «газлайтинг» увеличилось на 
1 740 %. И тому есть несколько причин.

Мы публично отмечали, что процесс 
ускоренной и навязываемой цифровизации 
медийной сферы формирует предпосылки 
для искажения гуманитарной сущности жур-
налистики, создаёт в массовом сознании 
деформированную картину мира и проду-
цирует такое уродливое явление как фейки. 
Именно эти поначалу дискретные случаи 
дезинформации в начале 2010-х гг. позже 
сформировались в целую систему навязы-
вания массовой аудитории лживой инфор-
мации, что стало уже очевидной тенденцией 
в мировой медийной практике.

Попытки на теоретическом уровне про-
анализировать подобное явление были 
предприняты научным сообществом и вы-
зывали серьёзное беспокойство в среде 
медийных профессионалов. И только в по-
следнее время в пределах Российской Фе-
дерации возникли субъективные и объекти-
вые предпосылки для борьбы с фейками. 
Что и вылилось в ряд принятых законода-
тельных инициатив. Параллельно в сфере 
журналистской практики всё чаще возника-
ют материалы, разоблачающие те или иные 
факты фейковизации информации.

Однако обострение общемировой ин-
формационной ситуации в связи с соответ-
ствующими внешнеполиическими события-
ми, начиная с  2014 г., привело к усилению 
негативных тенденций в медийной практи-
ке. Что лишь потвердило наше теоретиче-
ское положение о наличии элементов шоу- 
цивилизации не только в практике такого 
медиа как телевидение, но также в системе 
доставки информации (или лжеинформа-

ции) по иным каналам массовой коммуни-
кации. 

Показательными здесь является ещё 
один филологический факт. В 2016 г. «сло-
вом года» составители Оксфордского сло-
варя объявили прилагательное "post-truth". 
Сам словарь определяет его как «относя-
щееся к таким обстоятельствам или обозна-
чающее такие обстоятельства, в которых 
объективные факты влияют на формиро-
вание общественного мнения меньше, чем 
апелляции к эмоциям и личным мнениям». 
На русском языке его номинировали гораздо 
более определённо – «пост-правда». Проще 
говоря, доминантой воздействия в условиях 
шоу-цивилизации становится информаци-
онный «удар», в том числе и прежде всего, 
визуальный, – по чувствам. Без достаточной 
фактической аргументации. 

Таким образом, явление газлайтинга в 
сфере медиа и закрепление его присутствия 
в теории и практике СМИ стало научным 
фактом, который мы попытались проанали-
зировать в данной статье.

Военно-политическя нестабильность в 
конкретном регионе и, в целом, в глобаль-
ном масштабе формирует информационный 
контекст, который эффективно и плодотвор-
но влияет на развитие, как фейковой жур-
налистики, так и феномена «постправды». 
Опасность формата газлайтинга заклю-
чается в том, что имплицитно он является 
негативным явлением, как с точки зрения 
воздействия на конкретного индивидуума 
(ов), так и с точки умножающего массового 
эффекта на значительные группы и слои 
населения. И что более тревожно: на всё 
общество, в целом. Газлайтинг не возникает 
сам по себе в коммуникационной практике. 
Он не самозарождающееся явление инди-
видуальной или массовой психологии. Хотя 
параллели со знаменитым термином Кар-
ла-Густава Юнга «коллективное бессозна-
тельное» невольно напрашиваются. Но это 
требует отдельного исследования.

Отметим, что наличие целеполагания, 
имеющего антропоморфную природу, есть 
один из признаков наличия газлайтинга в 
коммуникационной схеме. Повторимся: не-
зависимо от количественной характеристи-
ки определяемых в этом процессе участни-
ков. В этом и заключается один из рисков 
применения газлайтинга в журналистской 
практике, когда мы можем предполагать 
количество реципиентов, подверженных 
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манипулятивному воздействию со стороны 
какого-либо СМИ или журналиста, но не мо-
жем точно зафиксировать данный числен-
ный показатель. 

Заключение. Нынешняя статья – одна 
из первых попыток на теоретическом уров-
не «расшифровать», как причины проник-
новения газлайтинга в практику СМИ, так и 
те риски, которые несёт с собою и для ме-
дийного сообщества, и для его аудитории 
складывающаяся ситуация. Мы стреми-
лись выявить психологические основы су-
ществования газлайтинга, чтобы в первом 
приближении осознать возможные «опас-
ные повороты» на пути развития журнали-
стики. И для нас очевидно, что этот формат 
в прагматическом аспекте несёт для всех 
медиа гораздо больше опасностей и нега-
тивных последствий, чем та же «пост-прав-
да», так как газлайтинг – это путь не только 
к обману чувств человека с точки зрения 
принципа персуазивности, но и метод вве-
дения в заблуждение сознания, разума. 
Скрытый приём абберации мысли, пода-
вление когнитивных способностей индиви-
дуума.

Эта проблема возникла не вчера, и 
даже не в начале нынешнего столетия. 

Стоит в этой связи вспомнить документаль-
но-экспериментальный фильм советского 
режиссера Феликса Соболева «Я и другие» 
(1971). В нём мы увидели не только спобно-
сти человека чувствовать и мыслить, но и 
его склонность к тому, чтобы быть подвер-
женным манипулятивному воздействию 
окружающих. В этой картине зафиксиро-
ванные кинокамерой экспериментальные 
ситуации носили в общем-то доброжела-
тельный характер. Но даже в ретроспекции 
они выглядят оригинально и прогностиче-
ски отрезвляюще для тех, кто ратовал тогда 
за единство взглядов в рамках определён-
ной идеологемы. 

Сегоня макропсихологическая ситуация 
не только в пределах России, но и во всём 
мире, выглядит более тревожной и неопре-
делённой, что и формирует предпосылки 
для укоренения таких форматов в медийной 
сфере как газлайтинг. Вывод из сказанного 
очевиден: это явление требует наращива-
ния усилий по его изучению, типологизации 
форм и методов, а также выработке теоре-
тически обоснованных и практически под-
твержденных рекомендаций по снижению 
возможных рисков, как для СМИ, так и для 
потенциальной аудитории. 
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