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Практика последнего десятилетия до предела обострила проблему ментальной безопасности в 
рамках общей системы национальной безопасности государства. Для решения данной проблемы нужен 
комплексный междисциплинарный подход, в котором ключевую позицию способна занять философия 
как интеграционный центр социально-гуманитарного знания. Возрождение значимости философии перед 
вызовами и угрозами XXI в. формирует серьёзный потенциал для их преодоления. «Гибридизация» войн 
современности принуждает отказаться от шаблонных решений, переосмыслить ценности и выработать 
эффективные стратегии по обеспечению ментальной безопасности. Цель исследования – изучить мен-
тальные войны как элемент «гибридных войн» современности и предложить ряд рекомендаций, которые 
могут быть использованы при разработке стратегий обеспечения ментальной безопасности. В XXI в., 
несмотря на, в целом, высокий уровень физической безопасности государств, ментальный уровень на-
циональной безопасности остаётся под угрозой по причине гибридизации войн современности. Анализ 
философских концепций и выделение на их основе основополагающих принципов обеспечения менталь-
ной безопасности позволят усилить национальную безопасность, в целом, а также повысить уровень кон-
курентоспособности нации в условиях набирающих тенденцию «гибридных войн». В работе проводился 
междисциплинарный анализ философских концепций и принципов, которые можно использовать в кон-
тексте ментальной безопасности. Ментальные войны стали вызовом современному национальному госу-
дарству и всей системе мироустройства. Обращение к философии как к дисциплине, способной сплотить 
нацию путём укрепления национального менталитета с помощью создания своеобразного ментального 
иммунитета, поможет продвинуться вперед в вопросах обеспечения ментальной безопасности в услови-
ях «гибридных войн» современности.
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The practice of the last decade has exacerbated the problem of mental security to the limit within the frame-
work of the general system of national security of the state. To solve this problem, a comprehensive interdisci-
plinary approach is needed, in which philosophy can take a key position as an integration center of social and 
humanitarian knowledge. The revival of the significance of philosophy in the face of the challenges and threats 
of the 21st century forms a serious potential for overcoming them. The “hybridization” of modern wars forces 
us to abandon stereotyped solutions, rethink values and develop effective strategies to ensure mental security. 
The purpose of the study is to study mental wars as an element of modern “hybrid wars” and offer a number of 
recommendations that can be used in the development of mental security strategies. In the 21st century, despite 
the generally high level of physical security of states, the mental level of national security remains under threat 
due to the hybridization of modern wars. The analysis of philosophical concepts and the allocation on their basis 
of the fundamental principles of ensuring mental security will strengthen national security in general, as well as 
increase the level of competitiveness of the nation in the context of the growing trend of “hybrid wars”. We carried 
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Введение. Философия является одной 
из наиболее важных дисциплин, которая 
занимается фундаментальными вопросами 
о бытии, знании, истине, морали и этике. 
Философская мысль отражает глубинные 
изменения в обществе, национальной куль-
туре и мировоззрении и, таким образом, 
играет ключевую роль в самоопределении и 
саморазвитии общества.

В настоящее время одним из важнейших 
вызовов является проблема сохранения и 
укрепления ментальной безопасности чело-
века, где философия играет одну из ключе-
вых ролей. Философские теории и представ-
ления могут помочь определить ценности, 
ориентиры и задачи, которые закладываются 
в разработку стратегий обеспечения менталь-
ной безопасности. Они могут помочь выявить 
не только причины негативных явлений, но и 
способы их предотвращения. Кроме того, фи-
лософия может предоставить аналитический 
инструментарий для разработки этических 
принципов, которые способны лечь в основу 
защиты ментальной безопасности.

Цель исследования – изучить мен-
тальные войны как элемент «гибридных 
войн» современности и предложить ряд ре-
комендаций, которые могут быть использо-
ваны при разработке стратегий обеспечения 
ментальной безопасности.

Для достижения данной цели были по-
ставлены следующие задачи:

‒ изучение категории «ментальная вой-
на» и её основных составляющих;

‒ анализ ментальной безопасности как 
важного элемента национальной безопасно-
сти государства, в целом;

‒ определение стратегических подходов 
и рекомендаций к обеспечению ментальной 
безопасности на основе философских кон-
цепций.

Научная проблема заключается в том, 
что в XXI в., несмотря на, в целом, высо-
кий уровень физической безопасности госу-
дарств, ментальный уровень национальной 
безопасности остаётся под угрозой по при-
чине гибридизации войн современности.

Гипотеза исследования. Анализ фи-
лософских концепций и выделение на их ос-

нове основополагающих принципов обеспе-
чения ментальной безопасности позволят 
усилить национальную безопасность в це-
лом, а также повысить уровень конкуренто-
способности нации в условиях набирающих 
тенденцию «гибридных войн».

Ментальная безопасность – это психо-
логическое состояние человека, которое 
обеспечивает защиту его психического здо-
ровья, устойчивость к стрессу и способность 
эффективно справляться с трудными ситуа-
циями в жизни. Эта категория тесно связана 
с концепциями психического здоровья и бла-
гополучия. Она основывается на понимании 
того, что каждый человек уникален и имеет 
свои личностные особенности, ценности, 
жизненный опыт и уровень стрессоустой-
чивости. Поэтому это понятие охватывает 
широкий спектр аспектов, среди которых 
управление эмоциями, умение принимать 
решения, общаться, заботиться о физиче-
ском и эмоциональном здоровье.

Обзор литературы. Тема «гибридных 
войн» и ментальной безопасности в послед-
ние несколько десятилетий приобрела осо-
бую актуальность. Это позволяет говорить 
о достаточной изученности рассматривае-
мой проблемы. Известные учёные проводят 
многочисленные исследования на эту тему.

Одним из таких исследователей явля-
ется Говард Гарднер, профессор Высшей 
педагогической школы Гарвардского уни-
верситета. Основное направление его науч-
ной работы – нравственность, этика в эпоху 
информационных технологий. Особую цен-
ность придаёт его исследованиям изучение 
молодёжи как представителей нового циф-
рового поколения. Среди его работ есть и 
посвященные непосредственно ментальной 
безопасности как сложному многосоставно-
му явлению при воздействии новых вызовов 
и угроз [1; 2].

Вклад в изучение ментальной безопас-
ности внесли и другие учёные. Например, 
Джаред Даймонд [3] из Университета Кали-
форнии в Лос-Анджелесе исследовал, как 
сила и гибкость ума влияют на нашу спо-
собность преодолеть трудности и преуспеть 
в жизни. Бенджамин Хейден [4] из Универ-

out an interdisciplinary analysis of philosophical concepts and principles that can be used in the context of mental 
security. Mental wars have become a challenge to the modern nation-state and the entire system of the world 
order. Turning to philosophy as a discipline that can unite the nation by strengthening the national mentality by 
creating a kind of mental immunity will help move forward in matters of ensuring mental security in the conditions 
of “hybrid wars” of our time.
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ситета Рочестера изучал мозговую функци-
ональность и снижение стресса. Нина Шах 
[5] из Университета Пенсильвании анали-
зировала, как ментальное здоровье может 
повлиять на физическое здоровье и общее 
благополучие.

Среди отечественных исследователей 
ментальной безопасности можно назвать 
работы советника министра обороны РФ 
А. М. Ильницкого [6], профессора Н. И. Гу-
банова [7], философа А. И. Пальцева [8] и 
многих других.

Методология и методы исследова-
ния. В настоящей статье были выделены 
основные принципы, которые следует учи-
тывать при разработке стратегий обеспе-
чения ментальной безопасности. Большое 
значение имеет философский анализ по-
нятий, связанных с ментальной безопасно-
стью, а также анализ социально-психологи-
ческих факторов, влияющих на ментальное 
здоровье и безопасность людей.

Настоящее исследование представ-
ляет собой попытку выявить философские 
основания, которые могут способствовать 
созданию эффективных стратегий охраны 
ментальной безопасности в условиях соци-
етальных войн современности [9]. Данный 
процесс включает в себя определённые ме-
тодологические и методические подходы, 
которые необходимы для достижения цели 
исследования.

Один из основных методологических 
подходов к исследованию роли философии 
в разработке стратегий обеспечения мен-
тальной безопасности заключается в про-
ведении междисциплинарного анализа фи-
лософских концепций и принципов, которые 
можно использовать в контексте менталь-
ной безопасности.

Результаты исследования и их об-
суждение. На современном этапе развития 
человечества категория «война» приобрета-
ет качественно иной смысл, расширяя диа-
пазон его понимания и употребления. Если 
в классическом понимании война всегда 
была сопряжена с физическим насилием 
(в сочетании и с угрозой его применения), 
современная наука включает в него также 
ментальное и психологическое насилие. Та-
ким образом, понятие «менталитет» являет-
ся предметом многих междисциплинарных 
исследований, в том числе и военного дела.

Изучение менталитета углубилось и 
актуализировалось в настоящее время по 

причине возросшего негативного влияния 
на него в рамках новых угроз «гибридных 
войн». Тем самым менталитет становится 
объектом военных атак, физическим вопло-
щением которого становится человек как его 
носитель и как член всего общества-мише-
ни.

Итак, в условиях деструктивного и угне-
тающего воздействия на менталитет умест-
но и целесообразно говорить о ментальных 
войнах, под которыми необходимо понимать 
«вид информационного противоборства и 
способ решения военно-политических задач 
путём применения специальных (военных) 
ментальных объектов в ходе информаци-
онно-психологического воздействия» [10, 
с. 15]. Какие же цели преследует противник, 
прибегая к методам ментальной войны? 
Дело в том, что менталитет – это довольно 
устойчивое образование, формирование 
которого происходило в естественных для 
данной местности условиях и трудно под-
дающееся корректировке по заранее задан-
ным (т. е. искусственным) параметрам. И 
если в условиях традиционной войны такая 
цель была недостижимой, то в настоящее 
время новейшие разработки в области ин-
формационно-коммуникационных техно-
логий военного назначения приближают её 
практическую реализацию.

Тем самым ментальная война представ-
ляет собой новый вид противоборства в дол-
госрочной перспективе [11]. Действительно, 
судить об успехе или неуспехе ментальных 
атак можно только спустя длительное время. 
Как минимум данный период времени дол-
жен исчисляться сменой хотя бы одного по-
коления народа, который подвергается этим 
атакам. В качестве примера можно привести 
постсоветское пространство. Так, на терри-
тории современной Украины после распада 
Советского Союза уже успело вырасти поко-
ление, воспитанное на западных ценностях, 
культивирующих русофобию. Точно так же и 
в современной России отчетливо виден этот 
«либеральный след».

По нашему мнению, современная Рос-
сия – это единственное государство, кото-
рое столкнулось с самыми мощными ата-
ками в рамках ментальных войн за всю их 
историю. А главный противник в данной во-
йне – США, которые в качестве своей гео-
политической стратегии выбрали, так назы-
ваемую, глобальную «гибридную войну». В 
таких видах войн смешаны военные потен-

3332

Humanitarian Vector. 2023. Vol. 18. No. 4

The Role of Philosophy in the Development of Strategies for Ensuring Mental Security

Kovalev A. A. 



циалы противников (симметричные и асим-
метричные войны), правила ведения боя 
(конвенциональные и неконвенциональные 
войны), а также статусы участников военно-
го противостояния (войны с участием нацио-
нальных армий/ополченцев/наёмников) [12]. 
При этом США, являясь идейными вдохно-
вителями такого типа войны, претендуют на 
сохранение собственного мирового господ-
ства, по причине чего развернули «гибрид-
ную войну» глобального масштаба [8, с. 29]. 
А основным исторически обусловленным 
противником США и всего западного мира 
по-прежнему остаётся Россия.

В «гибридной войне» выделяются сле-
дующие ключевые пространства для про-
ведения атак: географическое, экономиче-
ское, информационно-идеологическое и ин-
формационно-кибернетическое [13, с. 130]. 
Ментальные войны тем самым укладывают-
ся в информационно-идеологическое про-
странство «гибридных атак».

Ключевое направление деятельно-
сти противника в рамках ментальных войн 
заключается в том, чтобы незаметно для 
носителей национального менталитета вы-
теснить органично присущие ему качества 
и элементы и заменить их выгодными про-
тивнику для дальнейшего манипулирова-
ния людьми ради достижения собственных 
целей и в ущерб национальным интересам 
государства-мишени. Основной инструмен-
тарий здесь – апелляция к низменным ка-
чествам человека и развращение его на их 
основе [14]. Именно на этих принципах про-
грессируют идеи постмодернизма.

Под воздействием методов ментальных 
войн меняется иерархия доминирующих 
личностных ценностей. В результате чего 
традиционные духовные ценности подменя-
ются внешне привлекательным суррогатом, 
ставка делается на человека-потребителя, 
общество погружается в состояние аномии 
и атомизации (расщепления) [15]. Подоб-
ное воздействие негативно сказывается на 
россиянах, для которых абсентеизм стал 
нормой жизни: «люди не хотят быть против. 
Люди хотят быть параллельно, не пересека-
ясь с системой без крайней нужды» [16]. Так, 
в российском обществе воцарилась атмос-
фера тотального недоверия.

Современное российское государство в 
лице представителей его властного сегмен-
та осознало наносимый ментальной войной 
ущерб отечественным национальным ин-

тересам, поэтому включило национальный 
менталитет и ментальную безопасность в 
объекты государственной защиты от новых 
угроз. Тем самым была дополнена новы-
ми категориями, нуждающимися в государ-
ственной охране, общая система нацио-
нальной безопасности России. Ментальная 
война – это война необъявленная, без нача-
ла и без конца, незаметная, но очень разру-
шительная, война, посягающая на государ-
ственный суверенитет [17, с. 28] и потому 
требующая особых усилий от государства 
и народа по предотвращению её пагубного 
воздействия.

Ментальная безопасность – это «состо-
яние защищённости жизненно важных инте-
ресов (потребностей) личности, общества и 
государства от внутренних и внешних мен-
тальных угроз. Иными словами, это состоя-
ние, при котором национальное ментальное 
пространство не деформируется в результа-
те деструктивного информационно-психоло-
гического воздействия субъекта агрессии» 
[18, с. 110].

Обеспечение ментальной безопасно-
сти должно быть комплексным и включать в 
себя усилия по развитию следующих обла-
стей: информационно-коммуникационной, 
психологической, правовой, педагогической 
и социокультурной [19]. При этом следует 
учитывать, что потенциальные возможности 
могут при определённых неблагоприятных 
обстоятельствах превратиться в реальные 
угрозы. Как, например, произошло с цифро-
визацией, охватившей практически все об-
ласти человеческого существования в XXI в.

Современные условия цифровизации 
делают заботу о здоровом ментальном про-
странстве одной из приоритетных задач 
государства по сохранению национальной 
безопасности России. Защита ментального 
здоровья нации стала настоящим вызовом 
для современного государства. Оно пыта-
ется найти и применить различные способы 
для обеспечения ментальной безопасности, 
одним из которых является создание и упо-
рядочивание единой системы образования 
и воспитания, ориентированной на повы-
шение уровня критического мышления, ра-
циональности, сплоченности нации, прео-
доления искусственно созданного раскола, 
ориентации на традиционные духовно-нрав-
ственные ценности [20]. При этом основной 
задачей государства в этих вопросах явля-
ется повышение сопротивляемости насе-
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ления и каждого отдельного человека мен-
тальным атакам в рамках «гибридных войн» 
современности [21, с. 90].

Масштабность и всеохватность менталь-
ной войны должна способствовать возникно-
вению ментальной безопасности, основан-
ной на таких же параметрах. Это означает, 
что формирование ментальной безопасно-
сти должно происходить в условиях прове-
дения междисциплинарных исследований. 
Особую роль здесь способны сыграть соци-
альные науки, особенно философия. Имен-
но она может создать ментальные защиты 
сродни коллективному иммунитету, способ-
ные укрепить статичное ядро национального 
менталитета и сделать его изменчивую пери-
ферийную часть наименее восприимчивой 
и податливой. Таким образом, ментальную 
безопасность можно обеспечить, если под-
вергать все научные проекты социально-эти-
ческой экспертизе, ориентироваться на прин-
ципы биоэтики, развивать потенциал новой 
научной спецдисциплины – рискологии, спо-
собствовать формированию и укреплению 
глобалистского менталитета [7].

Философия играет важную роль в фор-
мировании концепции ментальной безопас-
ности, так как она позволяет оценить ос-
новные причины возникновения психологи-
ческих проблем у людей и их последствия. 
Ключевыми факторами, которые подчёрки-
вают значение философии в этом процессе, 
являются:

1. Метафизические аспекты. Они 
представляют собой анализ сущности при-
роды человека, его жизненного опыта, цен-
ностей и идеалов. Эти факторы участвуют в 
формировании ментального здоровья и мо-
гут быть использованы для предотвращения 
возможных проблем.

Метафизические аспекты имеют пря-
мую связь с ментальной безопасностью, 
потому что наши убеждения, представления 
о мире, ценности и вера влияют на то, как 
мы реагируем на стресс и трудности в жиз-
ни. Наши мысли и убеждения могут созда-
вать стресс и беспокойство или, наоборот, 
помочь справиться с трудностями и поддер-
жать нормальную психическую функцию. 
Иными словами, человеческие убеждения 
о себе и мире, а также способы мышления 
могут влиять на психическое и физическое 
здоровье [22].

2. Этические аспекты. Философия 
способствует размышлению над вопросами 

морали и этики, которые могут затрагивать 
психологическое здоровье индивида. Так, 
этика может обеспечить понимание, что кон-
тролировать свои эмоции во время общения 
с окружающим миром – это необходимый 
элемент сохранения психического здоровья.

3. Гносеологические аспекты. Филосо-
фия способствует научному анализу законо-
мерностей психических процессов в челове-
ческом организме, которые могут влиять на 
формирование ментальной безопасности. 
Эта область помогает установить, что эмо-
ции являются обязательной составляющей 
для рационального поведения.

Связь между гносеологическими аспек-
тами и ментальной безопасностью заключа-
ется в том, что способ, которым мы восприни-
маем и интерпретируем информацию, может 
оказывать влияние на наше эмоциональное 
состояние и психическое здоровье. Напри-
мер, через эту связь, обусловленную нега-
тивными моментами, зарождаются расовые 
или любые другие предрассудки, ухудшаю-
щие общий эмоциональный фон общества 
и его психическое состояние [23]. Качествен-
ное гносеологическое понимание культур-
ных и социальных различий между людьми 
может помочь создать сильную и надежную 
среду в процессе коллективного взаимодей-
ствия, что, в свою очередь, повысит уровень 
ментального здоровья членов общества [24].

4. Культурные аспекты. Философия 
помогает оценить культурные особенности 
общества, которые могут оказывать влия-
ние на психологическое здоровье человека. 
Важно понимать, что социальное окружение 
отчасти определяет ментальное здоровье.

Культурные аспекты и ментальная без-
опасность имеют глубокую связь и взаимо-
зависимость. Нормы и ценности культуры 
могут оказывать как позитивное, так и нега-
тивное влияние на психологическое состоя-
ние личности и её безопасность. Например, 
культура может способствовать развитию 
социальной поддержки, справедливости, 
равенства и уважения к другим. Эти факто-
ры, в свою очередь, повышают уровень мен-
тальной безопасности. Однако присутствие 
дискриминации, нетерпимости, экстремиз-
ма, насилия и других социальных проблем 
может негативно влиять на психическое со-
стояние и повышать уровень тревожности, 
депрессии и стресса у людей.

Так, согласно исследованиям, уровень 
культурно-ориентированных ценностей (на-

3534

Humanitarian Vector. 2023. Vol. 18. No. 4

The Role of Philosophy in the Development of Strategies for Ensuring Mental Security

Kovalev A. A. 



циональной идентичности, близких отноше-
ний и семейных уз) связан со значительным 
снижем уровня суицидальных мыслей и по-
ведения среди подростков [25]. Это свиде-
тельствует о том, что культурные аспекты 
могут являться фактором защиты от суици-
дальных наклонностей и повышения уровня 
ментальной безопасности. Вообще культур-
ные различия могут повлиять на уровень 
удовлетворенности членов единого обще-
ства и их психологическое здоровье. Поэто-
му понимание этих различий важно для по-
вышения ментальной безопасности каждой 
отдельно взятой личности [26].

Философия идентифицирует менталь-
ную безопасность как понятие, которое 
определяет психологическое состояние и 
обеспечивает защиту от негативных воздей-
ствий на психическое здоровье человека.

В настоящем исследовании будут пред-
ставлены некоторые философские подходы 
к ментальной безопасности. Первый подход 
основан на философском концепте «экзи-
стенциальная безопасность». Менталь-
ная безопасность здесь определяется как 
способность человека сохранять чувство 
смысла жизни, адаптироваться к изменени-
ям и обеспечивать интеграцию личности в 
общество.

Понятия экзистенциальной безопас-
ности и ментальной безопасности взаимо-
связаны. Экзистенциальная безопасность 
относится к чувству уверенности и ста-
бильности в своей жизни, а ментальная 
безопасность – к психическому здоровью и 
уровню счастья [27].

В работе «Человек в поисках смысла» 
[28] В. Франкл обсуждал значимость поиска 
жизненного смысла и ценностей для дости-
жения экзистенциальной безопасности. Он 
также утверждал, что такой поиск помогает 
укреплять ментальную безопасность, так как 
важность жизненного смысла и ценностей 
может стать опорой при любых трудностях.

Ментальное здоровье напрямую за-
висит, как от биологических, так и от соци-
альных факторов, а его нарушение в XXI в. 
провоцирует психосоциальный стресс [29]. 
Тем самым важно понимать, что ментальная 
безопасность современного государства со-
стоит из взаимообусловленных параметров, 
среди которых необходимо выделить био-
логические, психологические и социальные 
аспекты. Именно от их баланса и благополу-
чия зависит эффективное обеспечение мен-

тальной безопасности в рамках националь-
ной безопасности, в целом.

Другим философским подходом к пони-
манию ментальной безопасности является 
концепция феноменологической безопасно-
сти. Она основывается на предположении 
о том, что наше психическое состояние за-
висит от того, как мы интерпретируем мир 
вокруг нас. Ментальная безопасность опре-
деляется как чувство уверенности в смысле 
своих жизненных проектов и целей и уве-
ренности в своей способности их достичь.

Феноменологическая безопасность – 
это состояние, в котором человек чувствует 
себя безопасно в окружающем мире: не ис-
пытывает страха, беспокойства, тревоги или 
любого другого негативного эмоционального 
состояния при взаимодействии с миром. В 
то время как ментальная безопасность – 
это состояние, в котором человек чувствует 
себя безопасно в своей психической жизни: 
не испытывает душевных тревог, стресса, 
депрессии или любого другого психического 
расстройства.

Феноменологическая безопасность и 
ментальная безопасность могут укреплять 
друг друга. Например, когда уровень одно-
го из этих видов безопасности снижается, 
повысить его можно, обратившись к более 
устойчивому другому виду.

Взаимосвязь между феноменологиче-
ской безопасностью и ментальной безопас-
ностью изучал известный психиатр Дж. Янг 
[30]. Он проводил исследования в области 
созерцания и медитации, самоосознания и 
ментального здоровья и пришел к выводу, 
что совершенствование феноменологиче-
ской безопасности может способствовать 
улучшению ментальной безопасности.

Третьим философским подходом к по-
ниманию ментальной безопасности явля-
ется концепция этической безопасности. 
Она опирается на идеи о том, что менталь-
ная безопасность включает не только чув-
ство защиты от внешних угроз, но и связана 
с этическими нормами и ценностями.

Существует взаимосвязь между поня-
тием этической безопасности и ментальной 
безопасности. Например, если человек ува-
жает принципы этической безопасности, он 
будет тщательно следить за своим поведе-
нием, чтобы не нарушать права и интересы 
других людей. Такое поведение поможет 
ему сохранить ментальное здоровье свое и 
остальных членов общества. Также и на го-
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сударстве лежит ответственность по защи-
те ментального здоровья через разработку 
программ и политик, направленных на пре-
дотвращение психологических оскорбле-
ний, дискриминации и других форм наруше-
ния этических принципов.

Одной из философских концепций, ко-
торые могут быть успешно интегрированы 
в стратегии обеспечения ментальной безо-
пасности, является концепция стоицизма. 
Стоицизм предлагает принимать на себя 
ответственность за свои мысли и эмоции, а 
также не допускать, чтобы внешние обсто-
ятельства контролировали нашу психиче-
скую жизнь.

Стоицизм – это древнегреческая фи-
лософская школа, которая утверждает, что 
человек имеет полный контроль над своими 
мыслями, эмоциями и поступками. Этот под-
ход можно использовать в стратегии обеспе-
чения ментальной безопасности.

В рамках стоицизма подобные страте-
гии включают в себя следующие действия:

1. Чёткое понимание, что можно контро-
лировать, и что нельзя. Это поможет чело-
веку не тратить много энергии на бесполез-
ные заботы.

2. Занятие проактивным мышлением. 
Человек должен размышлять о том, что мо-
жет произойти, и предвидеть возможные ри-
ски, чтобы быть готовым к ним заранее.

3. Анализ своих мыслей и эмоций. Прак-
тика медитации может помочь стать более 
осознанным и позволит выбрать, как реаги-
ровать на свои мысли и чувства.

4. Осознанное принятие личного выбо-
ра. Когда человек понимает, что полностью 
контролирует свои мысли и действия, он мо-
жет принять ответственность за свои реше-
ния, что даёт большее чувство контроля и 
уверенности.

Одной из стратегий, которые могут при-
меняться в охране ментальной безопасно-
сти с использованием стоических принци-
пов, является практика отстранения от 
эмоций в критических ситуациях. Анали-
тическая оценка ситуации и принятие обду-
манных решений, основанных на разуме, а 
не на эмоциях, может помочь снизить уро-
вень стресса и избежать ошибок.

Такая практика может повлиять на фи-
лософские концепции, связанные с мен-
тальной безопасностью, по нескольким при-
чинам. Во-первых, она помогает управлять 
эмоциями и отвлекаться от них, что может 

способствовать достижению уравновешен-
ности и спокойствия как основных параме-
тров ментальной безопасности. Во-вторых, 
она может помочь человеку развивать уме-
ние принимать эмоционально нейтральные 
решения, основанные на разумных оценках 
и анализе фактов. Это может быть полез-
но в различных областях жизни, включая 
бизнес, личные отношения или решение 
жизненно важных вопросов. В-третьих, от-
странение от эмоций помогает преодолеть 
страхи и тревоги, что может быть особенно 
важно в ситуациях, связанных с опасностью 
для жизни и здоровья.

Концепция эмоциональной интеллек-
туальности также может быть полезна в 
процессе обеспечения ментальной безопас-
ности. Эмоциональная интеллектуальность 
представляет собой набор навыков, позво-
ляющих лучше управлять своими эмоция-
ми и эмоциональным состоянием, а также 
эффективно взаимодействовать с другими 
людьми. Эти навыки могут быть полезны в 
общении специалистам по охране менталь-
ной безопасности и эмоциональной под-
держке людей, нуждающихся в помощи.

Данная концепция влияет на другие 
философские концепции в стратегии обе-
спечения ментальной безопасности, так как 
она подразумевает понимание и управле-
ние своими эмоциями и эмоциями других 
людей. Именно эти навыки являются ключе-
выми для успешного решения конфликтных 
ситуаций, предотвращения насилия и обще-
ния с людьми, находящимися в состоянии 
стресса или депрессии.

Концепция эмоциональной интеллекту-
альности также помогает развивать устой-
чивость к стрессу и эмоциональное благо-
получие, что является важным компонентом 
ментальной безопасности. Более того, дан-
ная концепция поддерживает развитие ли-
дерских качеств и эмоционально-социаль-
ной компетентности, что полезно для успеш-
ной коммуникации и работы в коллективе.

Концепция позитивной психологии 
также может применяться в процессе обе-
спечения ментальной безопасности. Пози-
тивная психология заключается в исследо-
вании того, что делает жизнь значимой и 
счастливой, а также в разработке стратегий, 
которые помогают людям проживать более 
полную и удовлетворительную жизнь. В 
рамках обеспечения ментальной безопас-
ности эту концепцию можно использовать 
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для помощи людям, которые страдают от 
тревоги, депрессии или других психических 
расстройств, в разработке позитивных стра-
тегий для улучшения своего эмоционально-
го состояния.

Данная концепция сфокусирована на 
сильных сторонах личности, счастье и бла-
гополучии, а не на проблемах и недостатках. 
Позитивная психология помогает людям 
развивать и использовать свои сильные сто-
роны, что, в свою очередь, улучшает их пси-
хологическое благополучие и самочувствие.

Философские концепции в стратегии 
обеспечения ментальной безопасности 
также могут включать принципы эмпатии, 
социальной поддержки, ответственности, 
коммуникации и развития ресурсов для 
управления стрессом и эмоциональными 
состояниями. В этом контексте позитивная 
психология может служить как теоретиче-
ское и практическое руководство для раз-
работки концепции ментальной безопас-
ности, которая будет включать в себя не 
только превентивные меры, но и поддержку 
тех, кто уже имеет проблемы с психическим 
здоровьем.

Заключение. В настоящее время мен-
тальная безопасность является одной из 
ключевых проблем современного общества. 

Вероятность её нарушения возрастает с 
каждым днем по мере усиления «гибридных 
угроз» национальной безопасности, поэто-
му становится необходимым разрабатывать 
эффективные стратегии её обеспечения. 
Одним из основных инструментов, который 
может помочь в этом, является философия.

Философия позволяет по-новому взгля-
нуть на проблемы ментальной безопасности 
и помогает выработать эффективные стра-
тегии её обеспечения. Во-первых, филосо-
фия способна осмыслить корни проблемы, 
представить необходимую информацию и 
выяснить причины, которые могут приве-
сти к нарушению ментальной безопасности. 
Во-вторых, философия предоставляет ин-
струменты для разработки стратегий по за-
щите ментальной безопасности, например, 
углублённый анализ возможных источников 
угроз, определение способов защиты, раз-
работка процедур профилактики и преду-
преждения угроз и т. д.

Дальнейшие исследования темы мен-
тальной безопасности с позиции социаль-
но-гуманитарных наук имеет большой потен-
циал, так как ментальная война представля-
ет собой серьёзную угрозу национальной 
безопасности и требует принятия срочных и 
эффективных мер по её устранению.
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