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В статье в качестве исследовательской задачи автором рассмотрены спортивные мероприятия в си-
стеме пропаганды советских ценностей. Внимание фокусируется на I Спартакиаде народов СССР 1956 г., 
призванной продемонстрировать спортивные достижения советского общества и приобщить широкие 
массы населения к занятиям спорта. Сделан обзор нормативно-правовых документов всесоюзного и 
регионального значения, направленных на подготовку к предстоящим соревнованиям. Проанализирова-
на этапность и структура проведения региональных соревнований, в рамках Спартакиады. Особое вни-
мание уделено агитационно-пропагандистской работе в регионе, посвящённой I Спартакиаде народов 
СССР. Раскрыта роль проведения физкультурно-массовых мероприятий, звездных эстафет и «Эстафеты 
юности», в деле пропаганды спорта в удаленных районах области. Подчёркнуто значение областных 
советов добровольных спортивных обществ и областного комитета ВЛКСМ в организации этих меропри-
ятий. Дан развернутый анализ результатов выступления сборных команд и отдельных спортсменов Ир-
кутской области на разных этапах Спартакиады народов СССР. В статье обобщены уже опубликованные 
источники по исследуемой теме, а также введены в научный оборот новые данные, полученные на основе 
документов Государственного архива Иркутской области. Приведён статистический анализ динамики раз-
вития физической культуры в Приангарье в ходе подготовки к проведению I Спартакиады народов СССР. 
Автором обосновывается гипотеза о том, что благодаря подготовке к Спартакиаде в Иркутской области 
удалось развернуть пропаганду советского спорта, обновить материально-техническую базу, улучшить 
качество кадрового состава и увеличить количество занимающихся физической культурой. Тем самым 
спорт в Приангарье стал значимым элементом в системе советских общественных ценностей.
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The author made an attempt to consider sports events in the system of propaganda of Soviet values as a 
research task. The 1st Spartakiad of the Peoples of the USSR in 1956 was used as an example, designed to 
demonstrate the sporting achievements of the Soviet society and to involve the broad masses of the population 
in sports. We made a review of legal documents of all-Union and regional significance aimed at preparing for the 
upcoming competitions. The stages and structure of the regional competitions within the framework of the Spar-
takiad are analyzed. Particular attention is paid to agitation and propaganda work in the region dedicated to the 
1st Spartakiad of the peoples of the USSR. The role of holding sports and mass events, star relay races and the 
“Relay Race of Youth” in the promotion of sports in remote areas of the region is revealed. The importance of the 
regional councils of voluntary sports societies and the regional committee of the All-Union Leninist Young Com-
munist League in organizing these events was emphasized. The results of the performance of national teams 
and individual athletes of the Irkutsk region at different stages of the Spartakiad of the Peoples of the USSR 
are analyzed in detail. The article summarizes already published sources on the topic under study and also it 
introduces into scientific circulation new data obtained on the basis of documents from the State Archives of the 
Irkutsk Region. A statistical analysis of the dynamics of the development of physical culture in the Angara region 
in the course of preparation for the 1st Spartakiad of the peoples of the USSR is given. The author substantiates 
the hypothesis that, thanks to the preparations for the Spartakiad in the Irkutsk region, it was possible to expand 
the propaganda of Soviet sports, update the material and technical base, improve the quality of personnel and 
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Введение. Главным спортивным со-
бытием 1956 г. для физкультурников СССР 
стало участие советских спортсменов в 
XVI Олимпийских Играх в Мельбурне (Ав-
стралия) [1, c. 154]. Предшествовало Олим-
пийским Играм, не менее значимое событие 
для жителей страны – организация и прове-
дение в августе 1956 г. I Спартакиады наро-
дов СССР. Решение об ее проведении было 
принято Советом Министров СССР поста-
новлением № 147 от 22 января 1955 г. «О 
подготовке и проведении Спартакиады наро-
дов СССР» [2, c. 89].

Впервые в Советском Союзе спартакиа-
да была проведена с 12 по 24 августа 1928 г. 
Она посвящалась принятию первого пяти-
летнего плана (1928–1932 гг.). Финальные 
соревнования прошли в Москве, где на спор-
тивных стадионах 7125 физкультурников, в 
том числе 612 иностранных рабочих-спор-
тсменов из Англии, Германии, Франции, 
Финляндии, Швейцарии, Австрии и Уругвая 
соревновались в 21 виде спорта [3, c. 78]. 
Спартакиада собрала 25 тыс. болельщиков 
и безусловно стала знаковым спортивным 
событием государственного масштаба. 

Спартакиада рассматривалась как аль-
тернатива Олимпийским играм – «буржу-
азному индивидуалистическому спорту». 
Объявлялась иная цель: «Пропаганда фи-
зической культуры как средства оздоровле-
ния пролетариата и классового воспитания 
рабочих масс». Поэтому от грандиозности 
решили отказаться, в пользу массовости. 
Спартакиады проводились среди учащих-
ся, профсоюзов, добровольных спортивных 
обществ для приобщения к советским обще-
ственным ценностям.

Возродить Спартакиады решили в 1955 г. 
К этому времени возросший авторитет и вли-
яние Советского Союза после второй миро-
вой войны привели к тому, что 7 мая 1951 г. 
Международный олимпийский комитет при-
нял вновь созданный Олимпийский комитет 
СССР в члены МОК, объединявший к тому 
времени 53 страны. В 1952 г. советские спор-
тсмены впервые выступили на XV Олимпий-
ских играх в Хельсинки (Финляндия). Их до-
стижения на международных соревнованиях 
стали использоваться как элемент пропаган-
ды советских общественных ценностей. 

В этих условиях Спартакиада приобре-
ла совершенно иное значение. Она пере-

стала рассматриваться как альтернатива 
Олимпиадам и должна была служить эта-
пом к их подготовке. Одновременно Спар-
такиада становилась стимулом для активи-
зации физкультурно-массового движения в 
регионах, в которой каждый желающий мог 
принять участие.

I Спартакиада народов СССР, проведен-
ная в 1956 г., включала в себя следующие 
виды спорта: лёгкая атлетика, плавание, 
прыжки в воду, водное поло, академическая 
и байдарочная гребля, баскетбол, волейбол, 
футбол, теннис, борьба вольная, борьба 
классическая, поднимание тяжестей, фехто-
вание, стрелковый, велосипедный, конный 
спорт, современное пятиборье. 

Соревнования проходили в четыре этапа:
I этап – массовые соревнования в кол-

лективах физической культуры заводов, фа-
брик, учебных учреждений, колхозов, воин-
ских подразделений и т. д.

II этап – соревнования в районах, обла-
стях, автономных республиках, Централь-
ных советах ДСО (Всесоюзные Спартаки-
ады, «Спартак», «Локомотив», «Динамо» и 
т. д.) [4, c. 63].

III этап – первенства внутри союзных ре-
спублик (Спартакиады народов РСФСР, Ли-
товской ССР, Украинской ССР, Белорусской 
ССР и др.), городов Москвы и Ленинграда.

IV этап – финальные мероприятия 
Спартакиады СССР, которые проходили на 
только что сданном (31 июля 1956 г.) Цен-
тральном стадионе им. В. И. Ленина «Луж-
ники» в г. Москве, с 6 по 16 августа 1956 г.1

Обзор литературы. В исторической 
литературе достаточно подробно рассма-
тривались достижения советского спорта 
в масштабах страны [5; 6]. Публиковались 
статистические сборники по итогам крупней-
ших соревнований [7]. Не стали исключени-
ем и Спартакиады2. Биографии советских 
спортсменов становились примером для 
подрастающего поколения [8]. Изучалась 
нормативно-правовая база, обеспечившая 
развитие советского спорта. В. Н. Зуев под-
робно рассмотрел решения партийных орга-

1  Стадион имени В. И. Ленина: большая советская 
энциклопедия: в 24 т. – М.: Советская энциклопедия, 
1980. – Т. 24. – С. 346.

2  IV Летняя Спартакиада народов РСФСР. – URL: 
https://www.omskcity.ru/spravochnaya/spravochnik/195-
spartakiada-1967.html?showall=1&limitstart (дата обра-
щения: 21.02.2023). – Текст: электронный.

increase the number of people involved in physical culture. Thus, sport became a significant element in the sys-
tem of Soviet social values.
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нов и постановления союзного и республи-
канского правительств [2]. При этом их реа-
лизация на региональном и местном уровне 
ещё требует рассмотрения.

В целом, региональный аспект развития 
спорта, в системе советских общественных 
ценностей, изучен ещё недостаточно. Ждут 
своего рассмотрения региональные и мест-
ные нормативно-правовые акты, особенно 
применительно к отдельным соревнованиям.

В Иркутской области достижения спор-
тсменов представлены в описательном клю-
че с последовательным изложением по годам 
или периодам. Ю. П. Колмаков, Э. Г. Азер-
баев, А. Г. Ширшиков собрали огром ный 
фактический материал, привели биографии 
иркутских спортсменов и их тренеров, отраз-
или их достижения [9–12].

Примерами блестящей спортивной жур-
налистики Иркутска стала работа «Не думай 
о секундах свысока…»1. В очерках показан 
драматизм спортивной борьбы и «особый 
нерв соревнований». 

Указания на региональные соревно-
вания, данные о спортивных сооружениях, 
биографии спортсменов имеются в общих 
справочных изданиях2. Предпринимаются 
попытки рассмотреть развитие материаль-
но-технической базы спорта [13]. 

Деятельность спортивных организаций и 
обществ в Иркутской области представлена в 
трудах В. В. Шохирева [1]. Им же в соавтор-
стве с А. В. Боминым была сделана попытка 
рассмотреть развитие спорта в стране и Ир-
кутской области, как единый процесс. Показа-
но участие иркутских спортсменов на всесо-
юзных турнирах [3]. Развитие регионального 
спорта на примере одного добровольного 
спортивного общества, имевшего свою ве-
домственную специфику, показано в работе 
«Под флагом иркутского «Динамо» [4].

Изучение массовых спортивных сорев-
нований в стране и их влияние на обще-
ственную жизнь началось совсем недавно. 
На общероссийском уровне подходы к дан-
ной проблеме обозначил В. С. Малеев [14]. 

В данном исследовании планируется 
рассмотреть спортивные мероприятия не 
только как смотр достижений спортсменов 
страны, но и инструмент пропаганды совет-
ских общественных ценностей на примере 
отдельного всесоюзного турнира – I Спарта-

1  Кушкин П., Проходовский Р. Не думай о секундах 
свысока… – Иркутск: На Чехова, 2015. – 375 с.

2  Иркутск. Историко-краеведческий словарь. – Ир-
кутск: Сибирская книга, 2011. – 594 с.

киады народов СССР и одного региона – Ир-
кутской области. Автор стремился показать 
значение этих состязаний не только для 
спортсменов, но и развития физкультуры и 
спорта в регионе в целом.

Методология и методы исследова-
ния. Спорт занимал особое место в жизни 
советского общества. Достижения советских 
спортсменов с успехом использовались про-
пагандой для демонстрации успехов выбран-
ного социалистического пути. Поэтому спор-
ту, особенно высших достижений, уделялось 
особое внимание, и оказывалась огромная 
поддержка. Но он был немыслим без мощной 
основы  – массового физкультурного движе-
ния. Элементом активизации этого движения 
служили Всесоюзные, республиканские и 
региональные соревнования. Одним из них 
стала I Спартакиада народов СССР, давшая 
серьезный толчок к развитию регионального 
спорта [14, с. 107]. Задачи данного исследова-
ния предполагают выявить связь всесоюзного 
спортивного соревнования, проводившегося в 
масштабах страны, с комплексом республи-
канских и региональных спортивных меропри-
ятий, рассмотреть его результаты и значение 
для пропаганды и развития спорта в Иркут-
ской области в системе советских обществен-
ных ценностей. Для этого использовались как 
общенаучные методы: историзма, объектив-
ности, системности, позволяющие увидеть 
процессы и взаимосвязи на примере отдель-
ного региона и мероприятия; так и специаль-
ные: сравнительно-исторический, проблем-
но-хронологический и статистический, с по-
мощью которых можно детально проследить 
механизм реализации поставленных прави-
тельством задач на местах и увидеть ход под-
готовки к данному спортивному мероприятию. 
При выполнении данного исследования были 
использованы материалы Государственного 
архива Иркутской области (ГАИО), позволив-
шие ввести в научный оборот новые данные.

Результаты исследования и их об-
суждение. Все министерства и ведомства 
РСФСР, выполняя постановление № 526 от 
15 апреля 1955 г. «О мерах улучшения мас-
совой физкультурной работы и повышения 
мастерства спортсменов РСФСР, в связи с 
подготовкой и проведением Спартакиады 
народов СССР», развернули на предприя-
тиях и учреждениях работу по организации 
предстоящего мероприятия. От руководите-
лей министерств и ведомств РСФСР на ме-
ста были отправлены приказы о проведении 
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ведомственных спартакиад. В них предпи-
сывалось, руководству учреждений и пред-
приятий организовать и создать необходи-
мые условия для работы коллективов физ-
культуры, освобождать от работы спортсме-
нов участвующих в спортивных меропри-
ятиях, с сохранением заработной платы1. 
Говорилось и о необходимости привлечения 
населения страны к занятиям физкультурой 
и спортом, путём проведения физкультур-
но-массовых агитационных мероприятий. 
Для этого требовалось осуществить ремонт 
и строительство подведомственных спор-
тивных сооружений, а также инициировать 
подготовку общественных инструкторов и 
судей на местах.

В сентябре 1955 г. комитетом по физи-
ческой культуре и спорта при Совете Ми-
нистров СССР был выпущен приказ «О ме-
рах улучшения подготовки и использования 
общественных инструкторов физической 
культуры», который должен был хотя бы 
частично решить остро стоявший кадровый 
вопрос, в ходе подготовки к предстоящим 
спортивным мероприятиям.

Исполняя постановления Совета Мини-
стров СССР и РСФСР, Иркутский исполком 
областного совета депутатов трудящихся в 
июне 1955 г. принял решение № 230 «О ме-
рах улучшения массовой физкультурной ра-
боты и повышения мастерства спортсменов 
Иркутской области, в связи с подготовкой и 
проведением Спартакиады народов РСФСР 
и СССР». В нём с целью проверки состояния 
физкультурно-спортивной работы област-
ной организации и проведение отбора спор-
тсменов на финальные туры соревнований, 
декларировалось проведение областных 
Спартакиад: районов и городов, учащихся, 
сельских физкультурников и др.2 

Организация предварительных меро-
приятий потребовала от властей Иркутской 
области приведения в порядок материаль-
но-технической базы, активизации ремонта 
старых и строительства новых спортивных 
сооружений. С этой целью предусматрива-
лось отведение земельных участков и выде-
ления необходимых средств для строитель-
ства спортивных объектов, за счет накопле-
ний предприятий местной промышленности, 
направленных на капитальное строитель-
ство3. 

1  ГАИО (Государственный архив Иркутской обла-
сти). – Ф. Р-2826. – Оп. 1. – Д. 27. – Л. 135.

2  Там же. – Л. 53.
3  Там же. – Л. 54–55.

При активном участии населения прак-
тически во всех крупных городах области 
проходило строительство и благоустрой-
ство спортивных сооружений. В кратчайшие 
сроки в Иркутской области было сооружено 
380 волейбольных, 90 баскетбольных пло-
щадок, 95 футбольных полей, 160 спортив-
ных городков, построено 12 тиров и 16 про-
стейших стадионов4. 

 Вышедший в июне 1956 г. приказ пред-
седателя комитета по физической культуре 
и спорта СССР Н. Н. Романова «О проведе-
нии звездных эстафет, посвященных Спар-
такиаде народов СССР» дал старт мас-
штабному физкультурно-массовому меро-
приятию, который проходил во всех уголках 
страны. Он включал в себя пять маршрутов, 
по ассоциации с пятиконечной звездой, от 
Карелии до Дальнего Востока. Финиширо-
вать все пять направлений эстафеты долж-
ны были в день открытия I Спартакиады 
народов СССР на Центральном стадионе 
страны  – «Лужники» [5, с. 24]. 

Один из этапов эстафеты прошел через 
Иркутскую область. Он начался 16 июля в 
поселке Слюдянка и завершился 20 июля 
1956 г. в поселке Иланском Красноярского 
края. В эстафете участвовало 445 человек – 
в основном члены областных Добровольных 
спортивных обществ «Урожай», «Спартак», 
«Красная Звезда», «Локомотив», «Дина-
мо». Общая протяжённость маршрута со-
ставила 900 км. Эстафета включала в себя 
мотоциклетный, конный, велосипедный и 
автомобильный виды транспорта. Во время 
прохождения эстафеты её участниками для 
жителей населённых пунктов организовы-
вались показательные спортивно-массовые 
мероприятия, мини-турниры по легкой атле-
тике, волейболу, футболу и мотогонкам5. 

По инициативе областного комитета 
ВЛКСМ и ДСО в Иркутской области прово-
дились спортивно-массовые мероприятия с 
целью пропаганды физкультурно-спортив-
ного движения среди населения, такие как: 
Спартакиада Северных районов (г. Братск), 
профсоюзно-комсомольские кроссы, летние 
спортивные игры областного фестиваля мо-
лодежи, «Эстафета Юности» и др.

Особенно масштабной стала «Эстафета 
Юности», общая протяженность которой со-
ставила более 7 000 км, а количество участ-
ников превысило 100 000 чел. Необходимо 

4  Там же. – Л. 149–152.
5  Там же. – Л. 56.
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отметить самоотверженность участников, 
проводимых в то время спортивно-массовых 
мероприятий. Так, например, за время про-
ведения «Эстафеты Юности» спортсмены 
одной из школ Нижне-Удинского района об-
ласти совершили 585-километровый лыжный 
переход, а спортсмены Казачинско-Ленского 
района прошли на лыжах 503 км. 

За время проведения «Эстафеты Юно-
сти» было подготовлено 16.000 значкистов 
ГТО I ступени и 2.500  – II ступени, 110 чело-
век получили 1 разряд, 9 спортсменов стали 
мастерами спорта СССР. В результате прове-
денных мероприятий по лучшей подготовке к 
Спартакиаде народов СССР среди районов 
Иркутской области, благодаря слаженной ра-
боте районной организации ВЛКСМ и комите-
та по физической культуре и спорта, 1 место 
было присуждено Слюдянскому району1. 

Подготовка к проведению столь мас-
штабного спортивного мероприятия резко 
активизировала спортивное движение. За-
метно увеличилось как число спортсменов, 
так и коллективов физической культуры в 
Иркутской области (табл.1).

Таблица 1 

Показатели развития физкультурной 
организации Иркутской области2

Год
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.)

Ф
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т
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ки

(ч
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.)

1953 1 238 86 968 777 537
1954 1 302 89 555 592 458
1957 1 376 115 011 696 692

На первом этапе участия в Спартакиа-
де народов РСФСР (зона Сибири и Дальне-
го Востока) среди десяти областей, краев и 
автономных республик сборная Иркутской 
области заняла 1 место. В финале Спарта-
киады народов РСФСР иркутская сборная 
команда в составе 180 спортсменов в 15 ви-
дах спорта, заняла 20 место из 84 команд3. 

Особенно отличились команды по 
классической борьбе, стрельбе, лёгкой 

1  ГАИО. – Ф.Р-2826. – Оп. 1. – Д. 27. – Л. 86.
2  Там же. – Л. 3; Д. 26. – Л. 3–4; Д. 27. – Л. 1–3; 

Д. 61. – Л. 5.
3  IV Летняя Спартакиада народов РСФСР. – URL: 

https://www.omskcity.ru/spravochnaya/spravochnik/195-
spartakiada-1967.html?showall=1&limitstart (дата обра-
щения: 21.02.2023). – Текст: электронный.

атлетике и велоспорту. Иркутская сборная 
по велогонкам в составе: Э. Домашевской, 
М. Наумовой, Л. Кузнецовой и Л. Лужиной 
завоевали звание чемпионок Спартакиа-
ды РСФСР. Отличились иркутские стрел-
ки А. Кузнецов, П. Точилов и И. Никитин, 
будущий 10-кратный чемпион мира, на-
бравший максимальное количество очков 
в стрельбе из положения лежа и ставший 
чемпионом Спартакиады4. Легкоатлеты 
И. Вербицкий, С. Попов, З. Шилова, В. Се-
дых, благодаря успешным выступлени-
ям вошли в республиканскую сборную [9, 
с. 342; 11, с. 218]. Иркутские борцы гре-
ко-римского стиля заняли общекомандное 
3 место [12, с. 54]. Капитаном команды 
был Константин Григорьевич Вырупаев 
(1930–2012) будущий чемпион XVI Олим-
пийских Игр в Мельбурне, занявший в лич-
ном первенстве на Спартакиаде РСФСР 
1 место [10, с. 212]. 

К. Г. Вырупаев родился в Иркутске в 
1930 г., после окончания 4-го класса школы 
поступил в ремесленное училище № 1, по 
специальности «кузнец». Работал на Иркут-
ском заводе тяжелого машиностроения им. 
Куйбышева в кузнице. В свободное время 
занимался в секции ДСО «Авангард» клас-
сической борьбой. В 1950–1954 гг. проходил 
службу в армии в пограничных войсках, где 
продолжил занятия спортом. Успешно вы-
ступал на соревнованиях Сибири и Дальнего 
Востока. Спартакиада народов СССР стала 
поворотным событием в жизни спортсмена. 
Победив на соревнованиях К. Г. Вырупаев, в 
условиях сильнейшей конкуренции, добился 
права включения в сборную СССР на Олим-
пийские игры 1956 г. и стал первым олимпий-
ским чемпионом в Иркутской области (рис. 1).

Пример К. Г. Вырупаева привёл в сек-
ции спортивной борьбы сотни мальчишек 
региона. В сложные 1990-е гг. он сумел орга-
низовать ежегодные турниры по греко-рим-
ской борьбе, неустанно пропагандируя свой 
вид спорта. В 2022 г. в Иркутске прошёл 
15 Всероссийский турнир, посвящённый па-
мяти Г. К. Вырупаева.

В сборную РСФСР по итогам отборов для 
участия в финальных соревнованиях Спар-
такиады Народов СССР вошли 18 иркутских 
спортсменов (рис. 2). Все участники сборных 
команд Спартакиад народов РСФСР и СССР 
получили памятные значки (рис. 3).

4 Там же.
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Рис. 1. Олимпийский чемпион по классической 
борьбе К. Г. Вырупаев, 1956 г.

Fig. 1. Olympic champion in Greco-Roman wrestling  
K. G. Vyrupaev, 1956

Рис. 2. Сборная Иркутской области на I Спартакиаде Народов СССР, 
Москва, центральный стадион «Лужники», 1956 г.

Fig. 2. The team of the Irkutsk region at the I Spartakiad of the Peoples 
of the USSR, Moscow, the central stadium Luzhniki, 1956

Рис. 3. Памятные значки участников первых 
Спартакиад народов СССР и РСФСР 1956 г.

Fig. 3. Commemorative badges of participants in the first 
Spartakiads of the peoples of the USSR and the RSFSR in 1956
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Успешно на Спартакиаде народов 
СССР выступили иркутские стрелки. По-
бедителем Спартакиады и Чемпионом 
СССР стал В. Фефелов в стрельбе из пи-
столета, он установил новый рекорд СССР. 
Бронзовые медали завоевали П. Точилов 
и Л. Гусевский. И. Никитин стал первым в 
упражнении «бегущий олень», благодаря 
чему попал в состав Олимпийской сборной 
СССР1. 

Спартакиады органично вписались в 
систему подготовки советских спортсменов 
и проходили с 1956 по 1991 г. Многоуровне-
вое проведение предварительных соревно-
ваний обеспечивало максимальный охват 
спортсменов всех ведомств, организаций и 
регионов страны. Это позволяло проводить 
качественную и многоплановую работу по 
отбору лучших спортсменов в сборные по 
видам спорта, для участия в международ-
ных турнирах и Олимпийских играх.

Заключение. Опыт проведения I Спар-
такиады народов СССР оказал огромное 
влияние на развитие физкультурно-спор-
тивного движения в Иркутской области. В 
ходе подготовки к этим соревнованиям в 
1955–1956 гг. иркутскими спортсменами 
было установлено и обновлено 92 област-
ных рекорда, 8 рекордов РСФСР, 4 рекорда 
СССР и 1 мировой. Спартакиада дала воз-
можность многим спортсменам Приангарья 
выступить на всероссийском и всесоюзном 

уровне. 21 спортсмену было присвоено 
звание мастера спорта СССР. В Иркутске 
начали культивироваться новые виды спор-
та, входившие в зачет Спартакиад, напри-
мер гребля на каноэ. Благодаря совмест-
ной работе партийных, комсомольских и 
спортивных организаций в области удалось 
обновить материально-техническую базу. 
Наметилась положительная динамика в 
повышении квалификации и улучшении 
качества кадрового состава спортивных 
коллективов, произошло увеличение чис-
ла жителей Иркутской области, занимаю-
щихся физкультурой и спортом [4, с. 445]. 
Итоги Спартакиады наглядно показали, что 
добиться высоких достижений можно тре-
нируясь и работая в Сибири. Проведенная 
в регионе пропагандистская кампания по 
популяризации физкультуры и спорта при-
вела к тому, что для части молодого поко-
ления спорт вошел в жизнь и стал одним 
из ценностных ориентиров советского об-
щества.

В современных условиях, когда многие 
российские спортсмены лишились возмож-
ности выступать на международных турни-
рах, во многом подзабытый опыт проведе-
ния Спартакиад может быть востребован 
спортивным сообществом страны не только 
как смотр достижений наших чемпионов, 
но и как элемент возрождения физкультур-
но-массового движения.
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